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Overview

Cet ouvrage fait la synthèse en 120 fiches de l'ensemble des concepts fondamentaux enseignés au cours des trois années de Licence STAPS : pratiques et techniques sportives, sciences humaines et sociales, sciences de la vie. Ecrit par un collectif d'auteurs spécialistes des différentes disciplines, il constitue un outil de référence indispensable. 120 fiches synthétiques pour retenir l'essentiel, 60 QCM et sujets de synthèse corrigés pour s'évaluer et s'entraîner, Focus thématiques, 200 illustrations en couleur.
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